Faites le plein d’animations nordiques
a Freissiniéres!

Courses toutes glisses, biathlon, cascade de glace, animations,
restauration, boissons chaudes...



Dimanche 02 Février
® De 10h & 14h

FREISSI ON ICE

& Tout public, enfants accompagnés

Q Au pied de la Tour de glace

@) Information au 06 67 14 78 75

Programme :

(® De10h &12h30

3% Initiation biathlon
Essayez-vous au Biathlon laser | A partir de 7 ans, skis non fournis

* Ateliers cascade de glace
Partez & l'assaut de la cascade de glace ! Prét de matériel, sauf chaussures
(venez avec des chaussures cramponnables), & partir de 8 ans

*: Rencontre avec les chiens de traineaux
Qui sont-ils 7 Comment vivent-ils ?

3k Atelier traces
Atelier hivernal pour reconnaitre les traces des animaux de montagne

3% Jeux en bois
Pour tous les dges et tous les golts

A trés vite |

® Animations gratuites & sans inscription
@ St ® Inscription Relais : sur place de 10h & 11h
3k Top départ pour ... La ronde des légumes !!! ® Restauration et boissons chaudes sur place
Relais ski de fond et toutes glisses en équipe ® Balade contée ouverte & tous

Inscription pour le relais de 10h & 11h - sur place

(® 12h30-13h30
3% Buvette et restauration proposées par des associations locales
Soupes, cakes, gateaux, jus de pomme chaud... Il faut se requinquer !

3% Chasse aux trésors givrée
Surprise | Partez avec vos enfants, et préparez-vous & courir :)

( 13h30

3% Balade contée dans la nature
Cie La petite histoire - 1h - tout public & familial
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